
10-Minuten Segen zum Schulbeginn 

Liebe Schülerin, lieber Schüler, 

mein Name ist Marita Kremper. Da in diesem Jahr durch die Corona-Pandemie alles anders 

ist, hatte ich die Idee, zum diesjährigen Schulanfang für Schüler eine Segenszeit zu 

entwickeln. Ich stelle dir hier ein paar Fragen, die du nur für dich beantworten brauchst, 

gern kannst du es hier aufschreiben, aber es kommt niemand, der von dir eine Hausaufgabe 

haben will. Es ist allein für dich selbst gedacht oder wenn du magst mit einem oder 

mehreren lieben Menschen zusammen (Eltern, Geschwister, Freunde,…) 

Gott interessiert sich für dich. Er will wissen, wie es dir geht. Wenn du in dich 

hinein spürst und dich selbst fragst, wirst du auch Antworten bekommen, die du 

Gott sagen kannst. Stell dir vor, Gott fragt dich jetzt: 

In diesem Jahr ist alles anders…sogar der Schulbeginn. Was genau ist für dich in 

deinem Leben anders als vor dem Lock-Down der Corona-Krise? 

____________________________________________________________ 

Wie geht es dir, wenn du an die Schule denkst?  

____________________________________________________________ 

Worauf freust du dich? 

____________________________________________________________ 

Wovor graut es dir? 

____________________________________________________________ 

Was macht dir Sorgen? 

____________________________________________________________ 

Worauf kannst du dich verlassen? 

____________________________________________________________ 

Was gibt dir Mut und Kraft? 

____________________________________________________________ 

Für was bist du dankbar? 

____________________________________________________________ 

 

Lass das, was dir Mut und Kraft gibt und wofür du dankbar bist noch ein wenig nachwirken 

und erinnere dich daran, wenn dein Leben mal wieder nicht so einfach ist… 



Der Segen von Gott wirkt… 

Wenn Gott dich segnet, dann beginnt in dir etwas zu blühen. 

Wenn Gott dich segnet, dann fängt in dir etwas an zu wachsen. 

Wenn Gott dich segnet, dann blühst und wächst du wie eine bunte Sommerwiese. 

Wenn Gott dich segnet, dann gibst du diesen Segen weiter - einfach so - weil du 

selbst zum Segen für dich und andere wirst. 

 

So bekommst du jetzt und hier den aaronitischen Segen: 

„Der Herr segne dich und behüte dich. 

Der Herr lasse sein Angesicht über dich leuchten und sei dir gnädig. 

Der Herr wende sein Angesicht dir zu und schenke dir Heil.“  

 

Zum Schluss kannst du selbst ein Kreuzzeichen machen oder ein lieber Mensch 

macht es dir auf die Stirn… 

 

 

Sei behütet im neuen Schuljahr das wünsche ich dir von Herzen…Marita Kremper 


