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Speisesegnung / Poswiecenie pokarmow 
 
 
Ojciec rodziny lub przewodniczący zapala świecę umieszczoną na stole i mówi: Chrystus 
zmartwychwstał. Alleluja. 
 
Wszyscy odpowiadają: Prawdziwie zmartwychwstał. Alleluja. 
 
Następnie ktoś z uczestników odczytuje tekst Pisma Świętego. 
 
„Zawsze się radujcie. Bracia i siostry, posłuchajcie słów świętego Pawła Apostoła do Tesaloniczan. Zawsze 
się radujcie, nieustannie się módlcie. W Każdym położeniu dziękujcie, taka jest bowiem wola Boża w Jezusie 
Chrystusie względem was.“ (1 Tes 5, 16-18) 
 
Wszyscy: Amen. (Jesli jest woda swiecona w domu pokropic pokarmy) 
 
Po posiłku ojciec rodziny lub przewodniczący mówi: Uczniowie poznali Pana. Alleluja Wszyscy: Przy 
łamaniu chleba. Alleluja. 
 
Ojciec rodziny: Módlmy się: Boże, źródło życia, napełnij nasze serca paschalną radością i podobnie jak 
dałeś nam pokarm pochodzący z ziemi, spraw, aby zawsze trwało w nas nowe życie, które wysłużył 
nam Chrystus przez swoją śmierć i zmartwychwstanie i w swoim miłosierdziu nam go udzielił. Który żyje 
i króluje na wieki wieków. 
 
Wszyscy: Amen. 
 
Bedeutung / symbolika  
 
Brot: Christus als „Brot des Lebens“ / Chleb – Chrystus „Pokarm zycia“ 
 
Ostereier: Anfang, neues Leben, Auferstehung / Jajka – Poczatek, nowe zycie, Zmartwychstanie  
 
Osterlamm aus Schokolade, Butter oder Teig: Lamm Gottes, weil Jesus Christus seine Hinrichtung 
demütig wie ein Lamm annahm/ Baranek – Baranek Bozy, bo Jezus pokornie umarl na krzyzu 
 
Salz: Reinigung der Herzen, Bund zwischen Mensch und Gott / Sol – oczyszenie serc 
 
Wurstwaren: Wohlstand und Reichtum / Kielbasa – Dostatek i bogactwo  
 
Wasser: Heiliger Geist, Wiedergeburt, Leben / Woda – Duch swiety, nowe narodzenie z Ducha, zycie 
 
Meerrettich: Bitterkeit der Leiden Christi / Chrzan- gorycz smierci Jezusa 
 
 
Gesegnete Ostern! / Wesolych Swiat! 


